A CONSCIENCIA DO CONHECIMENTO MOTOR

O manual AEA (2001, p.89 a 116) quando se refere a analise do
movimento, cita que o planejamento dos exercicios é um fator fundamental para
um programa obter sucesso, e todo instrutor deve ter conhecimento suficiente
para promover um trabalho equilibrado, que desenvolva a resisténcia e o
equilibrio da musculatura bem como o alinhamento e a boa mecénica do corpo.

A preocupacdo em determinar um padrao de movimento adequado ao
objetivo dos exercicios, ndo é encontrado no manual. Mas é feita uma abordagem
direta nos beneficios de se ter uma consciéncia da mecanica de cada exercicio,
analisando uma articulacdo de cada vez, para que se tenha compreensdo dos
musculos trabalhados. Como por exemplo: “E recomendado que se inclua os
movimentos de extensdo e flexdo do cotovelo nos programas de exercicios, para
gue o biceps, triceps e 0s outros musculos da parte superior dos bragcos sejam
trabalhados’(MANUAL AEA, p. 109).

Case (1998, p.31 a 47) cita que quanto mais horas de exercicios vocé
acumula na agua, mais bem habilitado estarda para aproveitar seu poder de
entender como a agua trabalha. A autora frisa a maneira como se deve entrar na
agua e orienta também a posicao inicial para executar os exercicios: “Aclimate seu
corpo a temperatura, pressdo e flutuabilidade da &agua; ajuste seu ritmo de
respiracdo, mantenha o pescogco e os ombros relaxados e use toda regido plantar
dos pés para se mover”. Ao que parece, ha uma orientagdo em como executar 0s
exercicios, dando nomes a cada um deles, porém ndo demonstra um padréo

definido do movimento.

A estratégia da Analise Qualitativa como componente pedagogico

A préatica da hidroginastica cada vez mais ocupa espaco entre individuos
gue procuram a atividade fisica para suprir caréncias relacionadas a saude. O

desenvolvimento dessa modalidade ocorreu sem um cunho cientifico especifico,



apoiando-se em estudos voltados para a natagdo. Relacionando os fatores que
influenciam na pratica da atividade, podemos citar os fisioldégicos e anatdmicos .

Os fatores fisiologicos vém sendo estudados e a cada dia esclarecem
davidas que no inicio da pratica da atividade, ndo tinham respostas.

Segundo Avellini et al. (1983), pode-se esperar que 0 exercicio fisico
aquatico produza reacoes fisiologicas diferentes daquelas ao ar livre, devido tanto
ao efeito hidrostadtico da agua no sistema cardiorrespiratdrio como a sua
capacidade de intensificar a perda de calor comparada ao ar.

De acordo com Arborelius (1972) e Risch et al. (1978), durante a
imersé@o de um sujeito sentado reto, 900 ml de sangue é deslocado das veias
periféricas para a regido do torax, sendo que um quarto desse volume é
armazenado no coracgao (200 ml), e o resto ( 700 ml) é distribuido pelo sistema
vascular pulmonar, isto demonstra que a imersdao de um homem em uma
piscina termoneutra leva a o0 aumento do volume do coracdo em média de 200
ml.

Kravitz & Maio (1997) demonstraram que muitas pesquisas visam
principalmente avaliar os beneficios da hidroginastica na promocdo da saude e
melhoria da qualidade de vida, com maior concentragdo de interesse nas
adaptacoOes cardiorrespiratorias advindas da pratica desta modalidade de exercicio

fisico.

Ao que parece, esta preocupacao em verificar as respostas fisioldgicas do
corpo imerso tem colocado outros fatores em segundo plano, dentre os quais 0s
anatdbmicos, 0s pisicologicos e o0s biomecanicos, deixando as aulas com
fundamentacdo fisiol6gica, mas pouca qualidade na execu¢do dos movimentos. A
eficiéncia mecénica ¢é responsavel pela qualidade do movimento e,
consequentemente, alcance dos objetivos pré-estabelecidos no planejamento.
Quando a pratica da hidroginastica tem como objetivo o condicionamento
cariorrespiratorio a qualidade do movimento nos exercicios nao € o fator primordial
como a Frequéncia Cardiaca e Volume de Oxigénio, mas quando o objetivo &

muscular o ato mecéanico no trabalho corporal consciente € de suma importancia.



A maioria de noés, professores de Educacdo Fisica, que ministram aulas de
hidroginastica, ndo percebe que o aluno é a parte principal na pratica da
atividade, considerando-o como sujeito- objeto e ndo como sujeito-proprio, que
possui uma identidade, capacidade e limitacdes, dotado de intencionalidade .
Nesta perspectiva, o aluno € tratado como um mero repetidor de habilidades
consideradas ou n#o importantes pelos professores. E exatamente pensando
neste aluno ( sujeito-proprio ) que devemos analisar melhor as aulas de
hidroginastica, principalmente quando se objetiva um trabalho muscular. Diante
desse fato, a proposta € agregar o conhecimento aos alunos nas praticas motoras;
isto sera favorecido pela tomada de consciéncia corporal. Portanto, propde-se
trabalhar nas aulas de hidroginastica a consciéncia corporal. Esse tema é bastante
abrangente, por isso, vamos focar nosso estudo em relacionar a consciéncia
corporal com o trabalho muscular em hidroginéstica. Para isto, deveremos
demonstrar fatores que produzem conhecimento, que possam ser aplicados na
solucdo de problemas encontrados em situacdes praticas de aprendizagem
motora.

Para compreender a aprendizagem motora, devemos definir os termos
habilidade motora, execucéo e resultado. Segundo Hay & Reid (1985), Habilidade
Motora é uma seérie de movimentos voluntarios do corpo humano designado a
atingir um objetivo especial. Execugédo é a maneira pela qual todos os movimentos
contendo uma habilidade motora sdo executados e Resultado € a medida dos
efeitos de uma execucéo.

O meétodo de andlise que iremos utilizar € qualitativo, que consiste de uma
avaliacdo sistematica ndo somente dos resultados, mas também de todos os
varios fatores que contribuem para o resultado. E baseado na observacgéo visual
da execucdo e é todo subjetivo. Para fazer esta andlise, é necesséario que o
professor tenha o conhecimento técnico do movimento em questdo e o objetivo a
ser alcancado. Considere a dificuldade que seria sugerir alguma mudanca na
execucdo do movimento se ndo conhecesse o objetivo a ser alcancado. E

necessario, portanto, que o professor tenha o maior numero de informagdes que



dizem respeito as habilidades motoras que norteiam a execucdo, podendo assim
desenvolver com sucesso o sistema de andlise qualitativo.

Devido a falta de informacg&o por parte dos professores de hidroginastica
em relagdo as habilidades motoras utilizadas para se trabalhar forca muscular, o
alcance desse objetivo vem criando polémica no meio aquatico, por ndo observar
ganho significativo na forca em determinados movimentos, principalmente em
individuos que praticam hidroginastica ha um certo tempo. Isto ocorre porque 0s
professores se preocupam em ser excelentes motivadores, e sabem muito pouco
sobre a técnica envolvida no movimento dentro da agua.

O sistema de anadlise qualitativa segundo Hay & Reid(1985), consiste de
guatro fases:

1- Desenvolvimento de modelo (ou diagrama em blocos), mostrando o
relacionamento entre os resultados e os fatores que produzem estes
resultados (fig. 01).

2- Observacéo da execucdao e identificacao das faltas.

3- Avaliacdo da importancia relativa dessas faltas.

4- Instrucdo do executante de acordo com as conclusdes alcangadas no curso

da andlise.

Fig. 01
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HAY & REID,1985

A partir do conhecimento do técnico do gesto motor, os
professores de hidroginastica deverdo estar sempre atentos aos



movimentos que seus alunos executam. E muito interessante que
0os alunos participem desse conhecimento para que possam
compreender com clareza 0s exercicios propostos, sabendo
guando iniciar e quando parar o movimento, tendo consciéncia da

trajetdria percorrida pelo movimento.

HABILIDADE MOTORA

E uma série de movimentos voluntarios do corpo humano designados a
atingir um objetivo especial (HAY & REID, 1985).

COMPORTAMENTO MOTOR

"0 homem movendo-se no tempo e espaco. E assim interpretado
(compreendido e explicado) imediatamente percebido do exterior” (CUNHA, 1994
p. 154).

CONDUTA MOTORA

“O comportamento motor como portador de significacdo (sentido), de
intencionalidade, de consciéncia clara e expressa de onde ha vida, vivéncia e
convivéncia. A conduta motora realiza-se através de uma concreta dialética
entre o interpessoal e o intrapessoal e manifesta um dinamismo integrador e
totalizante” (CUNHA,1994 p.154).

PRINCIPIO DA CONSCIENTIZACAO

Parte do pressuposto de que a atividade quando realizada de forma

consciente, ou seja, sabendo o porqué e para que sua utilizacdo, obtém-se mais



beneficios, na medida em que o executante procura “canalizar” esfor¢cos para seu
objetivo.

Chamolisnk (1977) afirma que os praticantes, e também seus orientadores,
deverdo fazer real o principio da conscientizacdo, dialogando sempre que
necessario sobre os meios e métodos de avaliagdo, enfim sobre todo o processo
de treinamento, torna-se eficaz. (GOMES & ARAUJO FILHO, 1992).
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